Tres sesiones, tres dias en noviembre

Una buena oportunidad para explorar el bello camino de la
meditacion de la mano de un practicante experimentado
quien ha sido entrenado por reconocidos maestros en la India.
No se requiere experiencia previa, el programa esta disenado
para iniciar a las personas en esta noble disciplina. Si se tiene
experiencia serd un buen espacio para tocar bases y para
renovar el entusiasmo.
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